
地點 簡介

25/10/2018 第一天 德里 香港機場與台灣十多名團員會合, 十二時機, 三時半到德里, 七時多到酒店.

26/10/2018 第二天 瓦拉納西 中午內陸機往瓦拉納西, 北部平原.

鹿野苑 佛陀初轉法輪, 傳授佛法, 最早的弟子是五比丘.

27/10/2018 第三天 恆河 坐船看日出, 放水燈, 放生活動.

五比丘塔 佛陀不再苦行, 接受牧羊女供養, 五位侍者告別佛陀. 成道後返回鹿野苑為五比丘

鹿野苑博物館 孔雀王朝阿育王石柱的頂獅, 佛陀一生壁畫, 說法和神蹟石雕. 館內不能拍照.

28/10/2018 第四天 龍洞苦行林 佛陀在正覺大山降服惡龍而得命. 佛陀和五位侍者在山洞古行禪修六年.

牧羊女蘇嘉塔 佛陀聽唱琴師歌謠明白中道而放棄苦行, 過尼連禪河, 身體極虛弱, 接受牧羊女供

養，佛陀恢復體力之後在菩提樹下開悟成佛.

菩提迦耶

正覺大塔

四時到菩提迦耶的正覺大塔, 佛陀成佛之處, 昔在菩提樹下成正覺. 最早由阿育王

在菩提樹旁建塔寺, 歷經多次建與毀, 現今是十四世紀緬甸國王所建. 玄裝曾到

訪.

點燈活動, 禮佛讀經逗留至七時多.

29/10/2018 第五天 七葉窟 位於王舍城, 古摩揭陀國, 洞內有七葉草而命名七葉窟. 第一次集結經典處.在佛

陀滅度後，佛陀大弟子首座迦葉尊者為保存佛陀教法，匯集五百羅漢結集.

步行約半小時, 長者可坐二人抬的轎上山.

那難陀大學 Nalanda 那爛陀 大學, 梵語「那爛陀」三字意謂「施無畏」或「無畏施」.

唐三藏當年曾於此處求學

竹林精舍 竹林精舍又稱「迦蘭陀竹園, 相傳是迦蘭陀長者皈依佛陀後獻出的竹園。

是佛教史上第一座供佛教徒專用的建築物，它也是後來佛教寺院的前身。

佛陀在世時，特別是在冬天，曾長期在此居住。

 靈鷲山 位於王舍城, 山石似鷲鳥而得名. 佛陀曾在此開示佛法，包括《妙法蓮華經》、

《楞嚴經》、《無量壽經》、《觀無量壽經》、《般若經》，及一部份《阿含

經》等。可坐纜車, 抬轎, 步行約半小時上山.

山上有佛陀說法台, 阿難尊者修行洞穴和舍利弗尊者修行石窟.

31/10/2018 第六天 吠舍離 佛陀在此城預言自己即將入滅. 參訪城池遺跡, 阿育王在此建紀念塔, 獅子石柱面

向佛陀入滅之地.

阿難舍利塔 佛陀在吠舍離講授藥師經, 亦是阿難尊者為大愛道瞿曇彌（即佛陀姨母，梵名摩

訶婆闍波提）說情為第一位比丘尼 比丘尼僧團成立處.

拘尸那羅 八十歲佛陀離開吠舍離最後一個雨季, 為離車簇人最後一次說法, 留下自己使用

的缽作紀念, 越恆河到拘尸那羅, 最後人生路.

涅槃寺 最後涅槃之處, 供奉臥佛一尊, 簡潔莊嚴. 寺前的梭羅雙樹是後來種的.

30/10/2018 第七天 藍毗尼 早上五時出發過境尼泊爾.

摩耶夫人館 摩耶夫人夢見一頭白象進入她的腹部，後來她便懷孕。按照當時印度的習俗，

她回娘家待產，在五月的一個月圓夜，走到藍毗尼園，稍事休息，便作動要生

，她在無憂樹下生下太子。

佛陀的降生地，昔為悉達多太子，甫一落地，就行走七步，步步腳下生出寶蓮

花，然後一手指天一手指地，口中出言「天上地下唯吾獨尊」，預示著將成為

最尊貴者。

聖池，摩耶夫人誕下喬達摩之前在此水池中沐浴淨身，喬達摩也在此第一次洗

浴，對信眾來說是一座真正的聖池。

園中的阿育王石柱完整保留.

日期



1/11/2018 第八天 伽毘羅衛城

(尼泊爾)

當年29歲的佛陀踏出城牆東門,一步一腳印離開這個自己長大的地方,蹅上尋求解

脫之路的感受.

 舍衛城 斷指人魔與佛陀相遇的地方.

袛樹給孤獨園 袛樹給孤獨園, 精舍結夏安居所在地，釋迦牟尼長年在此居留說法長達二十五

年. 也有一棵從錫蘭（斯里蘭卡）聖菩提樹移植過來的分枝.

故事就是有個長者為佛陀買一個講經說法的地方.要用黃金鋪地的故事.

2/11/2018 第九天 僧伽施 佛陀升上仞利為母說法。

3/11/2018 第十天 桑尼西亞 佛陀從忉利天講經三個月後返回臨降處僧柯車城。

德里 桑尼西亞往德里, 車程約五小時, 參觀國家博物館和遠眺印度門

泰姬陵 蒙兀兒王朝第五代皇帝沙迦罕為了紀念他的第二任妻子已故皇后的一座用白色

大理石建造的陵墓.

4/11/2018 第十一天 紅堡 自沙賈汗皇帝時代開始, 莫臥兒首都自阿格拉遷址於此. 典型的莫臥爾風格的伊

斯蘭建築皇宮, 旁為亞穆納河, 對面為泰姬陵, 整個建築主體呈紅褐色而得名紅

堡.隨團到購物店參觀工藝品, 地毯, 羊毛織品.

晚上零晨坐飛機回香港.

5/11/2018 第十二天 香港 上午九時多到港.

簡報 衣 天清氣朗, 晚間稍涼加風褸便可.

食 全為自助餐, 暈素兼備, 飯麵提供, 有印度拉茶, 咖啡.

住 德里是三/四星酒店,  朝聖處酒店有基本設施, 整潔.

行 每天均在四至五時起床, 每日車程約五小時多, 最長途為六個小時多.

中途油站多間洗手間馬桶沒水, 要用水桶自行清潔, 衛生程度可接受.

團費 參加台灣旅行團, 費用約港幣$15000元.

團員 最長者為七十歲, 其他三十多至六十多不等. 全程身體健康, 安全完成旅程.


